
 

 آرامش سنـگ یا آرامش بـرگ ؟

 

 ؟ بـرگ آرامش يا سنـگ آرامش
 

 مردجوانی کنار نهر آب نشسته بود و غمگين و افسرده به سطح آب زل زده بود. 

 تادی از آنجا می گذشت. او را دید و متوجه حالت پریشانش شد و کنارش نشست.اس

ر گفت: "عجيب آشفته ام و همه چيز زندگی ام به هم ریخته است. به يامرد جوان وقتی استاد را دید بی اخت

 " ؟را کجا پيدا کنم آرامشهستم و نمی دانم این  آرامشزمند ياشدت ن

... استاد برگی از شاخه افتاده روی زمين را داخل نهر آب انداخت و گفت: به این برگ نگاه کن وقتی داخل آب می 

 ن آن می سپارد و با آن می رود.ياافتد خود را به جر

و داخل نهر انداخت. سنگ به خاطر سنگينی اش داخل نهر  سپس استاد سنگی بزرگ را از کنار جوی آب برداشت

 فرو رفت و در عمق آن کنار بقيه سنگ ها قرار گرفت.

 

 ن آب غلبه کند و در عمق نهريااستاد گفت: "این سنگ را هم که دیدی. به خاطر سنگينی اش توانست بر نيروی جر

 !" ؟برگ را آرامش ياسنگ را می خواهی  آرامش ياقرار گيرد. حال تو به من بگو آ

مرد جوان مات و متحير به استاد نگاه کرد و گفت: "اما برگ که آرام نيست. او با هر افت و خيز آب نهر بالا و پائين می 

ن دارد ياداند کجا ایستاده و با وجودی که در بالا و اطرافش آب جر رود و الان معلوم نيست کجاست! لااقل سنگ می

 سنگ را ترجيح می دهم!" آرامشاما محکم ایستاده و تکان نمی خورد. من 

 

 سنگ آرامشاگر  ؟ن های مخالف و ناملایمات جاری زندگی ات می نالیيازد و گفت: "پس چرا از جراستاد لبخندی 

 را برگزیده ای پس تاب ناملایمات را هم داشته باش و محکم هر جایی که هستی آرام و قرار خود را از دست مده."

استاد این را گفت و بلند شد تا برود. مرد جوان که آرام شده بود نفس عميقی کشيد و از جا برخاست و مسافتی با 

 استاد همراه شد.

سنگ را انتخاب  آرامشد جوان از استاد پرسيد: "شما اگر جای من بودید چند دقيقه که گذشت موقع خداحافظی مر

 "؟برگ را آرامش يامی کردید 

ن زندگی يااستاد لبخندی زد و گفت: "من تمام زندگی ام خودم را با اطمينان به خالق رودخانه هستی و به جر

ر دارد از افت و خيزهایش ياخانه ای هستم که همه ذرات آن نشان از حضور سپرده ام و چون می دانم در آغوش رود

 برگ را می پسندم ... آرامشهرگز دل آشوب نمی شوم و من 

  www.bitrin.com 

http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html
http://www.bitrin.com/ARTICLE122540.html

	آرامش سنـگ یا آرامش بـرگ ؟

